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Stiati ca … 

apa acopera aproximativ 71% din suprafata pamantului? Cea mai    

      mare parte a apei de pe glob sa gaseste in oceane (97.2%),    

        urmate de ghetari/calote glaciare/etc (1.8%) in timp ce 0.9%   

         se gaseste in subteran iar 0.001% sub forma de vapori. Apa  

          “dulce”, utilizata de majoritatea organismelor de pe Terra,  

             reprezinta doar 0.02% din totalul apei de pe Terra si se   

              gaseste in rauri, lacuri etc. 

corpul unei meduze este format in proportie de 98% din apa? 

Corpul uman, in schimb, contine un procent de 60-70% apa. 

corpul uman elimina apa prin rinichi (urina), transpiratie, plans 

dar si respiratie? Astfel, aproximativ 1.5 litri de apa sunt eliminati prin 

rinichi, 500 ml prin respiratie iar restul prin transpiratie. Cand plangem 

“pierdem”, in medie, aproximativ 1 ml de lacrimi. 

unele din cele mai bogate in apa organe ale corpului nostru sunt 

creierul si rinichii? Aproximativ 80% din creier este apa, in timp ce la 

rinichi procentajul creste pana la aproape 85%. Sangele contine pana la 

83% apa. 

in medie, un om are nevoie de 2.5 litri apa pe zi? Aceasta 

cantitate variaza in functie de activitatea fizica, pozitionarea geografica, 

clima etc. Specialistii recomanda sa consumam apa la o temperatura 

medie de 5 grade C. 

cantitatea de apa recomandata pentru a fi consumata de un om 

intr-o zi este de 50 litri? Aceasta cantitate inlude atat consumul propriu-

zis cat si baia, prepararea mancarii etc. Insa, pe glob, exista diferente 

foarte mari ale consumului de apa intre diferite tari: americanii consuma, 

de exemplu, de 5 ori mai multa apa decat europenii (500 litri vs. 100 

litri), in timp ce locuitori din tari precum Gambia trebuie sa se 

multumeasca doar cu 4.5 litri. 
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